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Hygiene auf Baustellen –

Gemeinsam gegen Corona



Die Erkrankung

Covid-19

„Corona“? 

Breitet sich vor allem über 

Tröpfchen in der Luft aus

Ansteckend sind auch infizierte 

Personen, die (noch) nicht erkrankt 

sind

Symptome:

- Fieber, Husten, Schnupfen,

Kurzatmigkeit

- Geruchs- und Geschmacksverlust

Inkubationszeit: durchschnittlich 5-6 Tage

In ca. 20% schwerer/ kritischer Verlauf
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Das Virus

SARS-CoV-2 Quelle Pixabay
Quelle BZgA
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Übertragungswege für Corona

Abbildung nach BZgA
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Deshalb… Abstand halten !

 Enge Zusammenarbeit von Beschäftigten vermeiden 

(sonst: feste Kleinteams bilden)

 Direkte Kundenkontakte auf ein Mindestmaß reduzieren. 

Besser: Telefon oder Videokonferenz nutzen.

 Pausenmöglichkeit im Freien schaffen oder versetzte 

Pausen.

 Fahrgemeinschaften / öffentliche Verkehrsmittel 

vermeiden. 

Besser: Einzelfahrten/ Individualverkehr

 Besprechungen möglichst im Freien
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Deshalb… Hände sauber halten!

 Waschmöglichkeiten mit Flüssigseife und  

Einmalhandtüchern organisieren

 Notfalls: Händedesinfektionsmitteln als 

Alternative

 Arbeitsplatz und Sanitäranlagen sauber halten

 Husten oder Niesen in die Ellbeuge

 Möglichst Arbeitsmittel personengebunden 

nutzen
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Deshalb… Alltagsmaske tragen!

 Mund-Nasenschutz (und Ersatz!) immer parat haben, 

wenn Kontakte < 1,5m möglich

 Mund-Nasenschutz korrekt über die Nase und unters 

Kinn ziehen

 Wechsel bei Durchfeuchtung

 Wenn niemand im Umkreis ist: Zeit für Tragepausen 

nutzen

 Mund-Nasenschutz regelmäßig waschen/ austauschen
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Deshalb… Lüften!

 Bei Arbeiten in Innenräumen: beim Betreten – Fenster 

auf!

 Fenster mindestens 3 Minuten weit auf lassen

 Dann Lüftung regelmäßig wiederholen – wie oft? 

→ Lüftungsrechner der BG BAU siehe

 www.bgbau.de/lueftungsrechner

www.bgbau.de/lueftungsrechner
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Deshalb…

Abbildung nach BZgA
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Weitere Infos von der BG BAU

https://www.bgbau.de/coronavirus/

https://www.bgbau.de/coronavirus/

